
伊勢神宮内宮とおかげ横丁 
「一生に一度はお伊勢参り」と歌

われた“日本人の心のふるさと”

である「伊勢神宮」。皇大神宮(内

宮)と、豊受大神宮(外宮)を中心と

した１２５社のお宮とお社の総称

のことで正式には「神宮」といい

ます。伊勢神宮の中心は内宮と外

宮で、日本人の総氏神である「天

照大御神」祀る皇大神宮を内宮と

呼び天照大御神の食事を司り、衣

食住など様々な産業の豊受大明神

守り神である「豊受大明神」を祀

る豊受大神宮を外宮と呼びます。 
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